22. Vilmschwimmen 2021

Altersklasse

SEHIMTEN

Platz Name, Vorname Jahrgang AK G Zeit  Ort

1 Kehlitz, Tina 1998 (23) 1 W  0:35:36 Wittenberg

2 Westphal, Volker 1969 (51) 4 M 0:37:56 Hamburg

3 Helmchen, Jurgen 1965 (56) 4 M 0:38:01 Coswig

4 Westendorf, Jelger 1979 (42) 3 M 0:38:47

5 Keusch, Livia 1995 (26) 2 W  0:40:22 Dresden

6 Ziegler, Ina 1966 (54) 4 W 0:40:27 Berlin

7 Trabhardt, Steffen 1980 (40) 3 M 0:40:54 Greifswald

8 Fritsche, Rainer 1954 (66) 5 M 0:41:42 Monchgut OT Kleinhagen
9 Keusch, Torsten 1963 (57) 4 M 0:41:46 Hettstedt

10 Malchow, Finn 2004 (17) 1 M 0:42:39 Rostock

11 Lemke, Michael 1971 (50) 3 M 0:42:54 Weil3enfels

12 Schmunck, Frank 1959 (61) 4 M 0:43:09 Bernau bei Berlin
13 von Appen-Wehde, Corinna 1964 (56) 4 W  0:43:11 Elmshorn

14 Zilger, Max 1997 (23) 1 M 0:43:35 Dresden

15 Schéfer, Christian 1984 (36) 2 M 0:43:36 Ludwigsburg
16 Bottger, Martin 1971 (50) 3 M 0:43:39 Elmshorn

17 Wassnick, André 1983 (38) 3 M 0:43:50 Lauterbach

18 Ulbricht, Christian 1984 (37) 2 M 0:44:32 Greifswald

19 Ziesler, Felix 1988 (33) 2 M  0:44:45 Rostock

20 Kehlitz, Thoran 1966 (54) 4 M 0:44:52 Wittenberg

21 Geist, Ron 1993 (28) 2 M  0:45:03 Bergen auf Rlgen
22 Schulz, Michael 1966 (55) 4 M  0:45:36 Vierow

23 Kutz, Andrea 1971 (49) 3 W  0:45:43 Schildow

24 Groll, Zita 1992 (29) 2 W  0:45:57 Greifswald

25 Krickl, David 1984 (37) 2 M 0:47:03

26 Schrader, Heike 1964 (57) 4 W  0:47:08 Ludwigsfelde
27 Stuwe, Frank 1967 (54) 4 M 0:47:17 Berlin

28 Wolter, Ingo 1962 (59) 4 M 0:47:30 Neuenhagen

29 Hartmann, Kerstin 1983 (38) 3 W  0:47:37 Hamburg

30 Blechschmidt, Séren 2000 (21) 1 M  0:47:52 Radeberg

31 Kowalski, Tobias 1977 (43) 3 M 0:48:06 Berlin

32 Dorn, Elke 1959 (61) 4 W  0:48:31 Rambin

33 Fangerow, Jens 1961 (60) 4 M 0:48:37 Havelberg

34 Schonfelder, Florian 1998 (22) 1 M 0:48:41 Dusseldorf

35 Neubert, Marwin 2005 (16) 1 M 0:48:43 Berlin

36 Wesche, Dirk 1968 (53) 4 M  0:48:46 Bayreuth

37 Heller, Carsten 1962 (59) 4 M 0:48:51 Wildau

38 Kailweit, Jan 1971 (49) 3 M  0:48:55 Bremen

39 Sprick, Alexander 1972 (48) 3 M  0:48:58 Appen

40 Stahlberg, Mathias 1958 (62) 4 M 0:49:02 Dannenberg

41 Ro6hrs, Thomas 1961 (59) 4 M 0:49:21 Schneverdingen
42 Matthes, Nele 1979 (42) 3 W  0:49:26 Hohen Schwarfs
43 Stefaniak, Michal 1979 (42) 3 M 0:49:38 ~?winouj?cie

44 Andresen, Olaf 1969 (51) 4 M 0:49:49 Hamburg

45 schwiese, florian 1997 (24) 1 M 0:50:05 duisburg

46 Vahle, Jens 1973 (48) 3 M  0:50:12 Melle

a7 Muller, Anett 1970 (50) 3 W  0:50:21 Walsrode
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48 Haupt, Daniela 1978 (43) 3 W 0:50:21 Bremen

49 Sonneburg, Uwe 1963 (58) 4 M  0:50:30 Berlin

50 Lehmann, Holger 1958 (63) 4 M 0:51:02 Leipzig

51 Deter, Uwe 1968 (53) 4 M 0:51:10 Zempin

52 Koch, Ines 1969 (51) 4 W  0:51:32 Hoppegarten
53 Schernikau, Michael 1961 (60) 4 M  0:51:38 Dannenberg
54 Kdhlert, Michael 1959 (62) 4 M  0:52:06 Braunschweig
55 Miksch, Angi 1968 (53) 4 W 0:52:19 Berlin

56 Cammin, Heike 1964 (56) 4 W 0:52:27 Berlin

57 Knauth, Volker 1961 (60) 4 M 0:52:36 Trebsen

58 Brunk, Marleen 2003 (18) 1 W 0:52:40 Alteféhr

59 Malenke, Irene 1960 (61) 4 W  0:52:45 Bergen auf Rigen, OT Thesenvitz
60 Brager, Stefan 1963 (58) 4 M 0:53:06 Schellhorn

61 Kahlert, Heike 1971 (50) 3 W  0:53:.09 Guest

62 Kerl, Bianca 1974 (47) 3 W 0:53:13 Stade

63 Ortloff, Elke 1953 (68) 5 W 0:53:19 Berlin

64 Degenkolb, Charlotte 2006 (15) 1 W  0:53:21 Wunstorf

65 Beyer, Thomas 1953 (68) 5 M  0:53:24 Ostseebad Binz
66 Mdiller, Kathrin 1975 (46) 3 W 0:53:28 Emden

67 Jodda, Martin 1971 (50) 3 M  0:53:31 Nienhagen

68 Nisser, Marcel 1994 (27) 2 M 0:53:36 Cottbus

69 Gallep, Jochen 1983 (37) 2 M 0:53:40 Berlin

70 Pydde, Heike 1964 (57) 4 W  0:53:46 Reichardtswerben
71 Degenkolb, Maximilian 1995 (26) 2 M 0:53:50 Wunstorf

72 Weiner, Oskar 2006 (14) 1 M 0:53:52 Dresden

73 Schéfer, Henning 1978 (42) 3 M  0:53:56 Berlin

74 Plesse, Claudia 1967 (53) 4 W  0:54:00 Walsrode

75 Fleischfresser, Antje 1976 (45) 3 W  0:54:02 Bad oldesloe
76 Kinze, Svea Meret 2003 (18) 1 W 0:54:06 Bergen auf Riigen
77 Weinrich, Uta 1967 (54) 4 W  0:54:11 Zarpen

78 Erdmann, Franziska 1980 (40) 3 W 0:54:15 Berlin

79 Bergemann, Mike 1977 (44) 3 M 0:54:18 Krosli

80 Krause, Anne 1975 (46) 3 W  0:54:24 Greifswald

81 Knilppel, Mathias 1990 (31) 2 M 0:54:25 Stralsund

82 Goldack, Cathleen 1976 (45) 3 W 0:54:27 Berlin

83 Kissenkotter, Herbert 1953 (67) 5 M 0:54:30 Minster

84 Krtger, Volker 1963 (58) 4 M  0:54:38 Ludwigsfelde
85 Kurth, Ulrike 1965 (56) 4 W  0:55:07 Berlin

86 Hausmann, Mario 1984 (36) 2 M  0:55:08 Putbus

87 Rosler, Maxi 2003 (18) 1 W  0:55:09 Eberswalde

88 Kendler, Torsten 1966 (55) 4 M 0:55:39 Ddusseldorf

89 Kihne, Luis 2000 (21) 1 M  0:56:08 Ostseebad Heringsdorf
90 Schoenen, Frank 1964 (56) 4 M 0:56:16 Berlin

91 Meister, Birgit 1970 (50) 3 W  0:56:24 Ludwigsfelde
92 Espelber, Lisa 1989 (31) 2 W  0:56:34 Greifswald

93 Schutt, Corinna 1973 (48) 3 W  0:56:39 Kuhlungsborn
94 Lindner, Uwe 1968 (52) 4 M 0:56:47 Ludwigsfelde
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95 Dietze, Luisa 1999 (22) 1 W 0:57:04 Wildau

96 Hartmann, Jirgen 1966 (55) 4 M  0:57:10 Stralsund

97 Born, Ines 1967 (54) 4 W 0:57:14 Greifswald
98 Blechschmidt, Jorg 1969 (52) 4 M 0:57:20 Radeberg

99 Escher, Nico 1976 (44) 3 M 0:57:35 Apolda

100 Lieckfeldt, Sylvia 1979 (42) 3 W  0:57:40 Stralsund
101 Merlicker, Hannes 0085 (1935) 00 M 0:57:40

102 Wachsmuth, Antje 1967 (54) 4 W  0:57:42 Dresden

103 Schenke, Frank 1965 (56) 4 M 0:57:45 Bad Fallingbostel
104 Buttner, Jorg 1967 (54) 4 M  0:57:50

105 Stavginski, Karsten 1960 (61) 4 M 0:57:55 Sassnitz

106 Rosenthal, Katrin 1966 (54) 4 W  0:58:05 Greifswald
107 Podeyn, Sarah 2003 (17) 1 W 0:58:06 Markranstadt
108 Oertel, Rudiger 1981 (40) 3 M  0:58:26 Greifswald
109 Ernst, Maren 1980 (41) 3 W 0:58:34 Bad Oldesloe
110 Remke, Michael 1962 (58) 4 M  0:58:46 Stralsund
111 Heidbrede, Stefan 1969 (52) 4 M  0:58:50 Bielefeld
112 Reske, Steffen 1976 (44) 3 M  0:58:54 Teltow

113 Cimutta, Udo 1959 (62) 4 M  0:58:59 Broderstorf OT Steinfeld
114 Golle, Andreas 1958 (63) 4 M  0:59:07 Stralsund
115 Lorenz, Harald 1967 (53) 4 M 0:59:12 Halle

116 Wagner, Steffen 1975 (45) 3 M 0:59:33 Berlin

117 Heilek, Sarah 1982 (38) 3 W 0:59:41 Berlin

118 Schwarz, Steffen 1998 (23) 1 M 0:59:49 Meerbusch
119 Beyer, Conrad 1993 (28) 2 M 0:59:53 Sundhagen
120 Koéhn, Dana 1976 (45) 3 W  1:00:11 Greifswald
121 Gelzer, Andreas 1966 (55) 4 M 1:00:43 Hamburg
122 Berndt, Steffen 1977 (44) 3 M 1:00:45 Stralsund
123 Kajak, Birte 1982 (39) 3 W  1:00:58 Yelbert

124 Bauch, Birger 1967 (54) 4 M 1:01:01

125 Golle, Kathleen 1983 (38) 3 W  1:01:36 Stralsund
126 Manrau, Kirsten 1965 (56) 4 W  1:01:58 Rostock

127 Evers, Anke 1967 (54) 4 W  1:02:10 Bergen auf Rigen
128 Saffari, Gudrun 1968 (52) 4 W  1:02:15 Hamburg
129 Donner, Manja 1975 (45) 3 W  1:02:19 Birkenwerder
130 Staupe, Jendrik 2005 (15) 1 M  1:02:51 Stralsund
131 Schotte, Kristina 1962 (58) 4 W  1:02:54 Pantelitz

132 Hibner, Tobias 1986 (35) 2 M  1:03:02 Gohren

133 Kuhlimann, Lea Kiristin 1998 (23) 1 W  1:03:06 Wriedel

134 Gose, Heike 1962 (59) 4 W 1:03:11 Brandenburg an der Havel
135 Podeyn, Carsten 1977 (44) 3 M 1:03:15 Markranstadt
136 Schops, Johann-Lucca 2003 (17) 1 M 1:03:24 Stralsund
137 Deblitz, Matthias 1962 (58) 4 M 1:03:29 Ragow

138 Schulz-Rheinlander, Ron 1968 (52) 4 M 1:03:30 Berlin

139 Gerspacher, Laura 1997 (24) 1 W  1:03:31 Giel3en

140 Tenge-Wieland, Carmen 1967 (53) 4 W 1:03:39 Putbus

141 Gesser, Udo 1963 (58) 4 M 1:03:47 Wiek
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142 Nientied, Mariele 1968 (52) 4 W  1:03:53 Berlin

143 Mauritz, Anika 1979 (42) 3 W  1:03:57 Osnabriick
144 Strey, Ranko 1981 (39) 3 M  1:04:.01 Stralsund
145 Knippel, Dirk 1973 (48) 3 M 1:04:04 Grimmen
146 Panzer, Meike 1996 (25) 1 W  1:04:07 Hamburg
147 Breitenfeldt, Doreen 1976 (45) 3 W  1:04:09 Stralsund
148 Wagner, Hendrik 1968 (53) 4 M 1:04:14 Leipzig

149 Drechsel, Torsten 1967 (53) 4 M 1:04:17 Chemnitz
150 KrauB, Julia 1990 (31) 2 W  1:04:24 Berlin

151 Hubner, Jakob 2004 (16) 1 M 1:04:30 Putbus

152 Pape, Jens 1970 (50) 3 M 1:04:33 Kdln

153 Busse, Claudia 1969 (52) 4 W  1:04:44 Delitzsch OT Benndorf
154 Neugebauer, Olaf 1962 (59) 4 M 1:04:48 Gohren

155 Krowas, Dirk 1972 (49) 3 M 1:05:03 Oranienburg
156 Thiele, Steffen 1973 (48) 3 M 1:05:20 Olbersdorf
157 Franke, Thomas 1960 (60) 4 M  1:05:32 Borgerende
158 Trzeciok, Simone 1975 (46) 3 W  1:05:38 Stralsund
159 Brust, Anton 1963 (58) 4 M  1:05:43 Hattorf am Harz
160 Standful3, Martina 1961 (60) 4 W  1:05:50 Haschendorf
161 Griebner-Caroli, Britta 1985 (35) 2 W  1:05:58 Rambin

162 Caroli, Bjorn 1982 (39) 3 M 1:06:01 Frankfurt
163 Buxbaum, Bernd 1958 (63) 4 M  1:06:30 Stralsund
164 Hurtienne, Karen 1966 (55) 4 W  1:06:35 Putbus

165 Barz, Matthias 1977 (44) 3 M 1:06:42 Berlin

166 Hurtienne, Maximilian 2005 (16) 1 M 1:06:44 Putbus

167 Drechsel, Marlen 1996 (25) 1 W  1:06:54

168 Asmussen, Marten 1979 (42) 3 M  1:07:00 Sagard

169 Schirmer, Ann-Sophie 2004 (17) 1 W  1:07:04 Greifswald
170 Schirmer, Andreas 1975 (46) 3 M 1:07:08 Greifswald
171 Haase, Angelika 1962 (59) 4 W  1:07:15 Putbus

172 Blankenburg, Margit 1976 (45) 3 W  1:07:19 Eberswalde
173 Haack, Sabine 1964 (57) 4 W  1:07:23 Rostock
174 Rosler, Maike 2000 (20) 1 W  1:07:24 Eberswalde
175 Hippe, Annekathrin 1981 (40) 3 W  1:07:31 Stralsund
176 Liedtke, Dirk 1967 (54) 4 M 1:07:39 Walsrode
177 Oeding, Marcus 1975 (46) 3 M 1:07:39 Magdeburg
178 Oeding, Stephanie 1982 (38) 3 W  1:07:43 Magdeburg
179 Stohr, Karsten 1965 (56) 4 M  1:07:48 Fichtenwalde
180 Zimmerling, Wolfgang 1961 (59) 4 M 1:07:52 Trent

181 Hollinski, Martina 1965 (56) 4 W  1:07:58 Berlin

182 Unger, Wolfgang 1950 (71) 5 M  1:08:05 Stralsund
183 Marzahn, Benjamin 1982 (38) 3 M 1:08:09 Berlin-Spandau
184 Stopperka, Bernd 1956 (65) 4 M 1:08:12 GrolRbeeren
185 Tigges, Verena 1985 (36) 2 W  1:08:17 Dortmund
186 Leutbecher, Bernd 1963 (57) 4 M 1:08:23 Oldenburg
187 Peplow, Silke 1968 (53) 4 W  1:08:28 Berlin

188 Funck, Andreas 1966 (55) 4 M 1:08:30 Stralsund
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189 Gorgs, Dirk 1973 (48) 3 M  1:08:34 Stralsund

190 Degenkolb, Peter 1968 (53) 4 M 1:08:37 Wunstorf

191 Schenke, Kirsten 1967 (54) 4 W  1:08:41 Bad Fallingbostel
192 Berthold, Steffen 1951 (70) 5 M 1:08:45 Berlin

193 Kruger, Uta 1957 (64) 4 W  1:08:56 Stralsund

194 Hardtke, Martin 1978 (42) 3 M 1:09:04 Bergen auf Rugen
195 Sager, Katrin 1968 (53) 4 W 1:09:25 Wunstorf

196 Adam, Franko 1962 (58) 4 M 1:09:40 Baabe

197 Stepper, Dequan Justice 1997 (23) 1 M  1:10:31 Rostock

198 Sestak, Sabrina 1984 (36) 2 W  1:10:51 Duisburg

199 Schmidt, Stefan 1967 (54) 4 M 1:10:52

200 Schréder, Christian 1975 (45) 3 M 1:11:12 Gohren

201 Oelke, Torsten 1986 (35) 2 M 1:11:13 Magdeburg

202 Grof3heide, Florian 1980 (40) 3 M 1:11:17 Osnabriick

203 Popke, Jan 1968 (53) 4 M 1:11:28 Stralsund

204 Kirsch, Thomas 1984 (36) 2 M 1:11:30 Dresden

205 Dehn, Thomas 1962 (59) 4 M  1:11:43 Bergen auf Rugen
206 Hehmann, Swaantje 1991 (30) 2 W  1:11:44 Osnabriick

207 Hilse, Klaus 1950 (70) 5 M  1:11:49 Kihlungsborn
208 Sudmann, André 1965 (55) 4 M 1:11:52 Potsdam

209 Schonherr, Simone 1965 (56) 4 W  1:11:56 Sprockhovel
210 Penzel, Rainer 1956 (64) 4 M 1:12:02 Prora

211 Haack, Mathias 1969 (51) 4 M 1:12:09 Rostock

212 Bauer, Torsten 1964 (57) 4 M 1:12:11 Velten

213 Lohmann, Dorothea 1963 (58) 4 W 1:12:26 Sprockhovel

214 Zehm, Marco 1974 (47) 3 M 1:12:29 Rostock

215 Tanneberger, Franziska 1978 (43) 3 W 1:12:44 Putbus

216 Drechsel, Kathrin 1970 (51) 4 W 1:12:48 Chemnitz

217 Fiedler, Ute 1971 (50) 3 W  1:12:53 Dresden

218 Farber, Maximilian 2001 (19) 1 M 1:13:23 Oranienburg

219 Meinke, Andreas 1960 (60) 4 M 1:13:35 Ueckerminde
220 Daubner, Michael 1963 (58) 4 M 1:14:07 Berlin

221 Opitz, Eric 1996 (25) 1 M 1:14:14 Gera

222 Beenen, Danielle 1988 (32) 2 W 1:14:28

223 Augustin, Daniel 1979 (42) 3 M 1:15:35 Wunstorf

224 Rosler, Heike 1970 (51) 4 W  1:15:43 Eberswalde

225 Rossow, Britta 1961 (59) 4 W  1:15:52 Greifswald

226 Maletzki, Anita 1979 (41) 3 W 1:16:16 Rostock

227 Maletzki, Manfred 1953 (68) 5 M  1:16:26 Lauterbach

228 Rettig, Andrea 1966 (54) 4 W  1:16:29 Eberswalde

229 Burgermeister, Olaf 1961 (59) 4 M  1:16:41 Greifswald

230 Bethge, Anja 1983 (37) 2 W  1:16:47 Stralsund

231 Nobis, Klaus 1950 (71) 5 M 1:17:02 Zedlitz / OT Sirbis
232 Krentz, Marion 1963 (58) 4 W  1:17:04 Gohren

233 Hilbenz, Heike 1966 (55) 4 W  1:17:09 Radebeul

234 Berg, Michael 1947 (74) 5 M 1:17:17 Berlin

235 ROHKOHL, Anja 1979 (41) 3 W  1:18:19 Bergen auf Rugen
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236 Schmidt, Helge 1964 (56) 4 M 1:18:41 Kartzitz

237 Natzius, Frank 1966 (55) 4 M 1:19:15 Rambin

238 Pieck, Heiko 1955 (66) 5 M 1:19:28

239 Goltz, Karsten 1973 (48) 3 M 1:19:44 Elmenhorst

240 Lehr, Marion 1991 (30) 2 W  1:19:45 Dortmund

241 Degenkolb, Susanne 1970 (51) 4 W 1:19:58 Wunstorf

242 Naujokat, Petra 1959 (62) 4 W  1:20:25 Stralsund

243 Otolski, Katrin 1970 (51) 4 W 1:20:26 Woserin

244 Langner, Christiane 1969 (51) 4 W 1:23:42 Dresden

245 Zehm, Andreas 1979 (42) 3 M 1:23:47 12679 Berlin

246 Griem, Uwe 1955 (65) 4 M 1:23:52 Hamburg

247 Schonfeld, Stefan 1965 (56) 4 M 1:23:56 Sibbesse

248 Wichmann, Kay-Uwe 1962 (58) 4 M 1:24:14 Pantelitz OT Zimkendorf
249 Fritsche, Katja 1983 (37) 2 W 1:24:22 soltau

250 Jessing, Kathrin 1972 (48) 3 W 1:24:27 Rathenow

251 Krieg, Babett 1975 (46) 3 W 1:24:31 Stralsund

252 Herke, Iris 1972 (48) 3 W  1:24:37 Bergen auf Riigen
253 Luhmann, Niklas 1994 (27) 2 M 1:24:43 Wriedel

254 Stepper, Julia 1972 (49) 3 W  1:24:45 Lidershagen

255 Prautzsch, Lothar 1953 (68) 5 M  1:25:01 Gréafenhainichen
256 Malchow, Fiete 2007 (14) 1 M 1:25:09 Rostock

257 Buttner, Katrin 1976 (45) 3 W 1:25:10 Berlin

258 Puchert, Dirk 1961 (60) 4 M  1:25:18 Prohn

259 Panzer, Ulrich 1958 (63) 4 M  1:25:18 Leiferde

260 Wilke, Klaus 1961 (60) 4 M 1:25:41 Oldenburg

261 Dohrn, Ulrike 1944 (77) 5 W 1:25:42 Hamburg

262 Neubert, Ann 1979 (42) 3 W 1:25:44 Berlin

263 Wolfert, Anke 1964 (57) 4 W  1:26:02 Dresden

264 Grebe, Ingolf 1961 (60) 4 M 1:26:17 Magdeburg

265 Mertel, Sabine 1965 (55) 4 W 1:26:28 Stendal

266 Thumulla, Franka 1961 (60) 4 W  1:26:31 Walsrode

267 Glaser, Jorn 1961 (59) 4 M 1:27:08 Berlin

268 Schrank, Detlef 1964 (57) 4 M 1:29:19 Lauterbach

269 Wagner, Frank 1964 (56) 4 M 1:30:00 Am Mellensee
270 Jodda, Peter 1965 (56) 4 M 1:30:23 Celle

271 Scheibe, Frank 1961 (60) 4 M 1:30:28 Dresden

272 Mdiller, Karsten 1961 (60) 4 M 1:31:13 Schmdlin-Putzkau
273 Beierlein, Bjérn 1973 (48) 3 M  1:31:35 Bergen auf Riigen
274 Schwarz, Stefanie 1969 (52) 4 W  1:31:38 Hamburg

275 Kahlfeldt, Elisabeth 1967 (54) 4 W 1:31:50 Meine

276 Krause, Sylvia 1966 (55) 4 W  1:33:16 Ludwigsfelde

277 Meyer, Birgit 1971 (50) 3 W  1:33:22 Ostseebad Nienhagen
278 Seidel, Karen 1966 (55) 4 W  1:33:35 Ostseebad Nienhagen
279 Wollenberg, Grit 1973 (48) 3 W 1:33:44 Stralsund

280 Hebenstreit, lvonne 1999 (22) 1 W 1:34:05 Wildau

281 Hunger, Marina 1956 (65) 4 W  1:35:01 Berlin

282 Barz, Karin 1951 (70) 5 W 1:37:02 Berlin
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283 Schmidt, Birgit 1964 (57) 4 W 1:37:29 Berlin

284 Gorzki, Dieter 1950 (71) 5 M 1:38:43 Weil3enfels
285 Briesemeister, Uwe 1956 (65) 4 M 1:44:15 Wettaburg
286 Benndorf, Thomas 1975 (46) 3 M  1:48:43 Hamburg
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